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研究経過

講師　兵頭恵子先生　　　　　

 ( 冨士見幼稚園主任 )

回 期　　日 テーマ及び内容 会　　場 人数

１ 5 月 21 日
5 歳児って何T　

　　　UVWXYZ[\]U
生^_`abc de f

g h 月 1d 日
5 歳児Xij　

　　　UVW[klmnopU
qrstuv dd f

w e 月 1x 日
yz4z5 歳Xp{[|m]　

　　　UVWX}続ZU
~������� dx f

� 1x 月 22 日
���opX��　

　　　U子����]op�U
����� 77 f

� 11 月 1e 日
|m]子��z|m]op�　

　　　U子����]op�U
生^_`abc 55 f
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第 1回　3・4・5 歳の生活と 5歳の育ち研究会

月　日　平成 20 年 5 月 21 日

場　所　生涯学習プラザ

講　師　兵頭　恵子先生（冨士見幼稚園主任）

テーマ：「5歳児って何？

～発達の特性を探る～」

俯瞰図番号　C1 －Ⅰ　C1 －Ⅱ

・5歳児の育ちを取り入れたわけ

→全日本私立幼稚園連合会から 2年間の研究

テーマである

・なぜ 5 歳児が取り入れられるようになT

たのかU

VWXYなZ[

\]育Y・^育YなZ[

_`・4 歳があTaの 5歳児であるb

_` 歳児c d 年間のe会fをghij4 歳児

になるbklがmniる 4歳児にcopaあ

qるbrjkstuvをwxyj5歳児になるb

→Zzの連続f

・{|のテーマに}~a

�5歳児Ta�U�Zzの�fを�る��

]育��

�� d・・・幼稚園]育c���の�fを

______ghiaj��を�yaWう

______�のである

�幼稚園]育c���の�fを�iaWう^

育でありj^育�の�fを���に�y}

けac~けな~

���の���による���のたpの^育

→��ー�に�れるよう^育�が��ya~

���が��である

_5歳児のZzの�fを�るb�れc� に~

る¡¢の£nが¤¥�る��がで¦るb日§の

^育を¨¦©pjd年間のª«を�る��が¬

­であるb

®¯`歳児の°ち±²が³n会の´µを��う

�yなかTたb¶·を¸~a�¹iな~b�

º»£nに¼½があTたb

º¾¿ÀTたらÁうÂにyaあqたらU `歳

児な²Ày・・・b

__ÃÄÅÆ幼稚園でcÇをÈÉya~る¯

^¾£n�yhyたÊÇが¿ÀTたようでj

ËÌÍを�yhyたb

→���のÎをÏÐjÑiる

で¦な~��を���のÒ~にÓるのでcな

�hÔcÕÖ・×ØをÓるb

� 5 歳児をÙÚÓるにckÛのÍÜ�の�を

よ��りながら�のような^育をÝÞyj�

のように���たち�xßya~けà~~の

かjdá d áがkÛの��に}~aÑiるb

�^育をÓるにあたTa���のÎを�âう�

yたのかU

→�で�]iるのでcな�j���のãäÎ

をåæçTa~�b

_n¦a~���c�う~う��なのかUè間

�¤éにêり合Ta~��~う��を ` 歳児

の時から伝ia~�b

_�5 歳児がÑiるオリエÌテーショÌ��~

うビデオをÆaj学çb

○感[を¸�

・年長児に�²な話y合~がで¦る��を

�Tたb

・���たちがÑiられるように^育��¤

éに��ya~るのが勉強になTたb

・^育�が d á d áの思~を¬­に受け�

pa~るb普段のn活の積み重ねがw験に

なTa次に繋がTa~るb
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・3・4・5 歳の学びを大切にしていきたい。

《まとめ》

・自と他の確立ができている。

→困る、優しくする、思いやりを持つことは

5歳児の特TでUる。

・VWXYZで[\]の^_`aをしてい

く。

→bでWつ。

・cdりVWの大切e。fびをgして学hで

いくことが大切。

・iをgしてjkがlmしている。

・niopqをrり、nsのtuやlmをv

る。

第 2回　3・4・5 歳の生活と 5歳の育ち研究会

月　日　平成 20 年 6 月 18 日

場　所　ユニオンビル

講　師　兵頭　恵子先生（冨士見幼稚園主任）

テーマ：「5歳児の環境

～発達を踏まえた保育～」

俯瞰図番号　C3 －Ⅰ　C3 －Ⅱ

w4xyzの[\]の特Tを {|の}p~に�

���く

�いつ

�\こで

��が

�\�したy

wVWの���p~を�に、[\]のUりのま

まの�を�く。

→���p����、[\]た�の思いを�

�に、��を���とに��する。

・���VWX、 ¡�、¢£¤¥

・¦§�¨fび、©¡h�rり、ªfび

・«¬�­®

・¯°�±²³p�

・´µ・´¶�·¸

・¹º�»¼、½¾

・¿À�Á�のÂÃÄ、ÅpÆÇ

・ÈÉ�やÊてÄたい、]��Ëやりたい

・自ÌÍÎ�自Ï、やzÐÑい

・ÒÓÈÀ�ÔÕ、ÔYÖ

・×の他�vØ、思いやり

Ù Ú��p�lÛ

w自ÌÍÎがÜyÊた。

→VWXがつyまÝた]のを、自�がつyま

ÝたとÍÎした。

Ù 3��p�lÛ

wÒÓÈÀがÜyÊた。

→VWXのj�ことをÞくßき、àhyのÒ

áをする。

《まとめ》

âãËのÞ�Ñ��を�bでä�

→åしæ�ことにÞり、他のVWXyzのÇ

~�çèを]zい、自�のVWをéêすこ

とができる。

â×のときの[\]のë[をvり、次に何がで

きるyを考Ýる。

→VWの®画をÃÄ立てることにつÑがる。

VWの 5領域

・iÓ関係

・環境

・j葉

・Û現

・健康

wをふまÝ、日sのVWをする。

â 4 歳児は自ÌÍÎの­期。「やる気十�、実

Õ不十�」×hÑ­に\のÞ�ÑVWをする
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か。

時の記念日の保育の事例

子どもたちの興味、感心をふまえ、保育内容

を考える。

時計を分解する

→子どもの心をゆさぶる保育をすることが大

切。

◎子どもの興味、感心を引TUす保育を計VW

XYZことが大切。保育[も\]をUW^Y、

_`abW、子どもたちと保育をcZdXY

Zことを心がeる。子どもの心fgdた保育

をすることがhijkる。

第 3 回　3・4・5 歳の生活と 5 歳の育ち研究会

月　日　平成 20 年 9 月 10 日

場　所　エポックなかはら

講　師　兵頭　恵子先生（冨士見幼稚園主任）

テーマ：「3・4・5 歳児の育ちを考える

―発達の連続性―」

俯瞰図番号　C1 －Ⅲ　C3 －Ⅲ

lmnopのqr

stuvの育ちw、xyzと{XYるのかもW

|ま}~。����、�の��を��かた��

が�、�の��f��WXYZ。す��ち、�

uvか� � �u。gWX � �uか� 5 �u�

と��の�続�fgY�f�~jYZ子どもた

ち。gの��をふまえ�が�tuv��jwの

��を保育の�j�かWXYZ。g~�保育の

内容を考えまW��。

l��� 5�uか

��uの� ¡、¢£¡が¤¥さ|XYる。

認定子ども園の設立
保育園における 5歳児の指導要録の義務
化というような動きがあるなかで、幼保
の足並を揃えようとする意見もある。

�5 �u保育の¦§W、¨が©iか、5 �u

のª育とw«

¬­®¯®°±tuq解²³��を�まえ、´

µを¶WXs³ª育i·¸�¹º

�5 �uの保育を考えた時、� �u、� �u

の保育もWdかz考え�ZXwYe�Y。

»¼­½¾¿kzTjwYe�Y。子ども

のÀを保育[が¦¶WÁÂする。

�Ã�jw子どもをq解W、子どもをど�¦

るかが大切f�dXZる。

lÄÅÆÇÈ

±YdW�fÉÊ�ËÌsÍえ^�ÎÏち、5

�u²ÐÑÒÓ

�ÔÕÖ×ØtÙÚ、ÛÜ �� Ý

�ÞÞ ßàの±子どもá²fâeX、UWã

を 5 Ì ä åのæç®èjéW^Yê�Ø

Xる。

�å形劇を行�æç®è³Þæç®èºの活

動を¶W葛藤�協力のÀをË�とる。

l内容

��面 Þ：女の子 äåæç®è、å形劇をÉ

ることf�る

�2：å形がバスf乗dX、動ãÚ�行T、

お弁当を食べるとY�スト®¼®f決ま

る

��：Þ åの女の子がお弁当を廃品j作z始

�る

��：お客さ~が来るホ®çf椅子等を並べ、

舞台をcZる

�5：練習を始�るとÞåの子が¦XYる±お

客さ~がYた方がYY~じゃ�Y²±練習

だか�YYの！²±jもお客さ~がYた方

がYYË²±じゃk�|XTXË！²→ホ®

çを飛�UW泣YXYるのかと思dた�、

お客さ~を大勢�|XZる

�6：看板をcZdXYると、æç®èj１

åの子がÉ�ずf違�ことをWXYる。g

WXケン»f�る。→保育[w、ご�~

ねと言dXYる子f±¨か悪YことWた
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の？」と聞き、怒ることは悪いことではな

く、言い方に気をつけるとよいと伝える。

・7：最後までお弁当を作らなかった 1 人の

子が作TUVるとWXYZの子が[\]

る

・^：子_`a当bのよc]

defgをhたijをとなTの人とklmc。

no、p 人がqrs

・tらuvwいるのではなく、xyzにtっ

wいる。{|から作っwいるので}~とl

wいる。

・x�の�いをき��と�lwいる。

・言い方が�い�けで怒っw`よいと���

が��u�に�をかけwいる。n�V��

を言え�よいのではなくs

d����よTefgの�hとT

��の��

・��のなかでの�の��の��らlu、こ

vは p �の�からtっwいなけv�でき

ない。

・_cいc��が��か。�子_`のkを聞

く、 当に聞いw¡¢wいるか、こvは�

��との£¤¥¦ができwいないとでき

ない。��の��にmっwいる��をlw

いるといcこと

・子_`の�§¨、聞く¨を©c。�聞くª

k]ªが¡っw、x«¬­ができる。

�®��との¥¯T

・klmい�x�の°�を言cこと、人の°

�を聞くこと、klmcことによっw±c

°�が¡ることを²る。

・³´をµけ¶·lx�の¸¹に]る

・伝える、ºえ¡c、»¨]る

・¼½の��n¾¿Às�ÁÂでÃかなÄ人

の¥¯T、ÅTmcことのÄÆu

�つくT�]こと

・ÇÈÉnÊËYÌsがなけv�できない。

5�Íには、ÎvをÏÐできるÑÒが¡る

nつくT�]�ÓÔlwÕえるs

��きるたVのÖ の¨

・5 �Íならではの×Ø、5 �Íの¨がなけ

v�できない。

・¨にmっwいる��をlwいるか

・���はÙにÚÛるで¡Üc�のことをz

¬に言い¡ら¯lwいる。�を�Ý¨、Þ

ßàÊáが子_`にmっwいるか

・こvまでの p �、â�の�に�wた��

がいるからこÎ�ãwいる。��äåの£

¤¥¦`cまくいっwいるæ。

d����の�hとTを聞いwçÛefgèé

第 4回　3・4・5 歳の生活と 5歳の育ち研究会

月　日　平成 20 年 10 月 22 日

場　所　中原区役所

講　師　兵頭　恵子先生（冨士見幼稚園主任）

テーマ：「対話的保育の試み

～子どもと創る保育Ⅰ」

俯瞰図番号　D1 －Ⅰ　C2 －Ⅰ

êÀリキュラムが¡っw��を組h­wるので

はなく、子_`の姿が¡っw��を組h­ww

いく。

ê「xØ販売機」nuぎぬま幼稚園sといcef

gを�w、学ぶ。

d����よTポÊ¿トをlぼっw�るよcÞ

ßàÊá

①子_`の興味・i心は_こに¡るのか

②なぜÎのよcな興味・¥心を持ったのか

③子_`は何を学��のか

defgを�w上浪��よT

�子_`た�から色�なÞÊfィÞが�wき

たので、]�いxØ販売機ができると夢を

Äきく�]ぎwlまった。ÑÒzにÝ�か
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しいことも多く、子どもたちとつくって

いくにあたって自分自身も未熟だと感じ

た。話し合いやみんなで何かをやってみ
ようというのがきっかけで毎回探りなが
らやっていった。
　子どもたちが話しているのを見て、この

子がこんなことを言うんだなとか色んな

意見を持っていて子どもの力を見せらT、

UVらTた。WXをどこにもっていこうか

YZ[ん\]っていった。

^_`a

bcdefgh

ijk自Xlmnoのgうなpqをしてrて、2、

s tuvwしたことxyz、{|をした}

をUVて~�い。

�j色Zな子が色Zな意見を言うgうになっ

た。��\話�ことがなかった子もこTを

nに��\話�gうになった。�しかった

こと、�しかったこと�も意見を言うgう

になh、��を感じた。

自�{�の�u

�pq�にgって自�{��せてもらったこ

とx、子どもにとって�\ある。

b��の s つの����を�に������

を�う。

� 2����{�

�自Xlmn ¡だ¢\なくて、子どもの

£の¤�にあるもの]¥�が¦§かない

色Zな感¨を持っていた。

©ªもし«¬う、­らなかったから

®自Xを¯るのx°±かしい。²を¯るにx

³´�µを¯る�、lmnをつくる�、色Z

な�の¶が·¸っていることをtんだ。

� ¹����{�

�lmnにºかTた。

©身»な¼½、£\見て­っているがどう

]って³´�µが\るか¸からないこと

が多かったから。

®rんな\話し¾いを�ること、つくh¿À

ていく|�感をÁ¸った。

�Â¶の意見をÃÄÅTる、自分の意見を言

う、ÆÇ�る

� ÈÉ ����の{�

�自XにºかTた。

©³´�µをÅTるÊ}、ËÌ��、見Vな

いÍÎを見てlmnのÏxどうなってい

るのだ«うというÐ究¨を持った。

®ÑÒµのÓとÓh

Ô子どもたちが{Õしたもの、]hたいとÖっ

たことをpqにしていくと意見×ØもW{に

なhÑÒµもÓとÓっていく。

ÙÓと�Ú

b自分のÛVをÜVる

�自分のÛVを持っているということ

^s、¹ ÝのfWのÏに¥ÞなßàがÅって

いるa

b自分のÛVを言áw�る。

b�のÏ\話�こと\â¦がã�るgうになる。

�自��äが\Äてåæw\Äる。

b�のÏ\自分のçèをÐしäせるgうにな

る。̂ é�êナリティ�a

bÐ求�る力]¨がqつということx、²の仕

組r、²の因果関係、関係性が¸かってくる。

ÔÐ求�る¨x、脳に刺激を与Vる。

b投¾していく力がない子にx、pq�の援助

が必ß\ある。
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第 5回　3・4・5 歳の生活と 5歳の育ち研究会

月　日　平成 20 年 11 月 19 日

場　所　生涯学習プラザ

講　師　兵頭　恵子先生（冨士見幼稚園主任）

テーマ：「考える子ども・考える保育者

～子どもと創る保育Ⅱ～」

俯瞰図番号　D1 －Ⅱ　C2 －Ⅱ

「なんぎなたんけんたい」のビデオを見て学

ぶ。

５歳児の何が発達しているか

・身体的発達（サッカー、さか上がり）

・社会的発達（TのUVW）

・X的発達（YZ[る、\を]^、Tの_Y、

`abc）

・de的発達（fしW、gなさ、hij）

klmのbcのnolをpしWqrsmがot

る。uvのw見がxるかylのnobz{る。

|u}~�otるsmがlm�ながる��

�。

�����gなms�oxる。

��の�rな��をしてい�か��な�て�い

けない。

|��のVW�て�の��

�の���た��何がotるか��る

�����のZ を¡¢、発達を£�ながy¤

¥、ビデオを見る。

・¦§¨��gな©�ª«¬を­®る。

・¯°ー±の²³´・²µ´。

・��をしてい�no、���の何を�てた

いのか��てい�。

�¶デ·ングの�gさ（縦割り��）

脳の�部�ミラーニューロンがxる。

・ミラーニューロンm�？

|憧{・希望mいr�rな機能を持�脳

kk↓

l間の進�

《まm¢》

���をVW�ててい�のが��者の�gな役

割

�j¬

・敏j�反応[るsm（�l�lを見�¢

る）

・適g�反応[るsm（�r����対応[

るか）

・上品�反応[るsm（品格を持って）

���者mして時��毅然mして、���た�

m²jしてい�。

���をVW�ててい�誇りを持�。

�j¬を磨いてい�smを忘{ず�。


